GINNASTICA PER LE DUE MANI UNITE
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Avvertenza - L’allievo dovra subito imparare a memoria questi esercizi, seguendo scrupolosamente le indicazioni del
Vinsegnante. Solo quando avrad acquistata una certa padronanza nell’articolazione delle dita potra iniziare lo studio
degli esercizi seguenti, che riguardano particolarmente il Tocco. Contemporaneamente si. dedichi anche allo studio de.
gli esercizi compresi nell’Appendice di questo Metodo.
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